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Mardi 5 juin 2018 à 20h
à la salle des fêtes de Quatzenheim

Conférence publique
Courir dans la zénitude
Se relaxer, se détendre, apaiser son stress, partager son plaisir, profiter de la vie… c’est aussi cela la course nature !                                                                                       Sport et Exercice physique seraient-il une vraie thérapie ?


Un médecin : Vincent PUJOL                                                        Spécialiste  Mésothérapie et  Nutrition           
Pourquoi le sport procure physiquement détente et bienfait moral .
Une psychologue sophrologue :  Sandra HOLTZ                                   Spécialiste du Sport                                                                                              L’importance du moral dans le sport et le rôle de la sophrologie

Une Professeure de YOGA : Véronique MULLER                                                                                                    Pourquoi sport et yoga sont complémentaires
Clément Gass Quatz-Trotters et trailer mal-voyant                                                                                                       Un parrain d’exception pour notre trail, élu « Alsacien de l’année 2017 », apporte son témoignage
Venez nombreux !
Contacts 
Hubert Hoeltzel  07.82.26.32.16                Josette Prim 06.08.89.36.55[image: image5.jpg]



1er trail écolabellisé d’Alsace 








