TZENHEIM
%‘r’:ﬂ du Kochersberg

MEDI 16 2
?rz:ters organ’
16 juin, dans un s
tionnel a 15 km mme : de
bourg. Au progre
16h 30217

le samedi

sde12et

tz
JUIN. Les Qual
116 ,uent' le 2¢ tr?ll‘

cadre excep-

h : éco-randon-

nées faumi\’\ame5 . 16 km cour-

16km; 170 1
se nature ; :
e nordique ; 5
2 {g‘\ trail decouverte ;
spirée m
« Tartes ﬂamb.
ROC“S ». ‘“Sc“p
rcou(i
www.trat
reconnaissance des
auralieule s
fates de Quatze
oupes de nive: i
totale autonomie &

— .

S

0:12km
7h3 17 hé5:

te
ale et dansan
IR ées on the
tion et infos
_dénivelé..) sur

rg.fr. Une
.koche'sbepgarcours

juin a

de la salle des

nheim p'aT
au. Ventr en

auetde

% LL Lsc o1

QUATZEN.HEIM 2¢ trail du

Revue de Presse 2012

Kochersberg

Courir ou marcher Sur 12 a 24 km,

samedi prochain

Le 2 trajl dy Kochersherg, orga-
nisé par I'association « Quat-
Z'Trotters » se déroulera samedi
16 juin a Quatzenheim avec
Possibilité de s’8lancer sur les
sentiers pour un trail découver-
te (24 km), une course nature
(16 ki), de 1a marche nordique
(12 km) ou une éco-randonnée
familiale (13 km ou 16 km, 3
contresens sur une portion du
méme parcours), Départs 3
partirde 16 h 30 de Ja salle des
fétes. Manifestation parrainée
par le champion de France des
24 heures de marche FFA, Jean-
Marie Rouault. En fin de jour-
Née, tartes flambéeg et concert
rock avec Je groupe « Car Jokes
and the Roff Hairbreakers »,
Une conférence sera donnée
mardi soira 20 h 3 Ia sale des
fétes de Quatzenheim pour
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La marche nordique sera

aussi au programme. PHOTO
ARCHIVES DNA '

parler des liens entre sport,
santé et alimentation,
Informations Pratiques et ins-
criptions sur

www.uaﬂ-kochersberg.fr




es Quatz'Trotters organi-
sent samedi Prochain, le
2¢ trail duy Kochersberg a
Quatzenheim,
«On appelle traj] une course
qui propose mojns de 15% de
bitume », Précisent Jes organi-
sateurs Jean-Guy Dietrich et Hu-
bert Hoeltzel, Leur idée est que

Elitiste, mais Peut étre populaj-
Te et accessible 3 tous ». C’est
Pourquoi ils ont Opté pour un
parcours réduit : yp trail décoy-
verte de 24 , Proche de I3
ville et ouvert 3 tous, « y com-
Pris les familles qui marche-
Tont cette année syr le méme
parcours mais ep sens inver-
-Se»,
A 17h15, Je 810s du peloton
S’élancera bour une course pj.
ture de 16 km avec 200 m de
dénivellé positif
Un champion Pour parrain
Objectif : attirer des gens qui
sont habitués 3 courir sur Je
bitume et qui sont attirgs par la
ouverte des sentjers. Mais
Nous voulons ajjer au-dela de I3
course a pied », C’est ainsi qu’il
Sera possible également, non
seulement de marcher tranqujl-
lement (12 oy 16 km) mais ays-
side Pratiquer Ia marche norgj-
que (12 km) ; Je parcours
PIoposé, le méme que I'an der-
nier, passe par des cheming
agricoles et deg sentiers des col-
lines du Kochersberg et I'anten-
ne de Nordheim,

Conférence prévention
et santé

Outre Ja manifestation Sportive,
samedi Prochain, un marcha
des produits big du Kochersberg
Sera proposé ains; qu'un bar 3
eaux (y compris gazeuses).
Chacun des Participants au traj]
~du Kochersberg Soutiendra
(1 euro par dossard) I'associa-
tion « Secours Monde » qui aide

“;_';'_Téésfsm_NT\

ala Scolarisation d’enfants dé-
munis en Afrique et en Haiti,
Par ajlleuys, Iassociation « Du-
nes d’espoir » qui véhicule deg
enfants handicapés et la mai-
son d’accuej]

qui déplace
dagées seront sur les parcoyrs,
Une soirée festive avec tartes
flambées et concert rock para-
chévera les festivités,

Dans le cadre do la DPrévention,

12juind20 h 35 salle des fateg
de Quatzenheim. Avec Jean-
Marie Rouauit, qui parraine cet-
te édition dy trail dy Kochers-

berg. Champion de France degi

24 heures de marche FFA cette
année, il 3 éta second sur Paris-
Colmar epn 2011, 3 gy les
24 heures de Chéteau-Thierry
en championnat de France et a
Temporté de nombreux autres
prix.

Laurent Tschanz, diététicien dy
Sport, évoquera « Sport et digté-
tique », le Dr Philippe

épreuve Sportive. Catherine
Granmougin. du centre eyro-
Péen de kiyindo shiatzu de pjgr-
1e Clavreux Présentera Jeg ap-
ports de cette Spécialité et Jean-
Marie Rouayt S€ penchera sur
la Prévention et l’accompagnt.L
ment en abordant conseils,
Pommades, produits de massa-
8€ et nécessaires soins des
pieds. :

L'an dernier, malgré Ja pluie
battante, Jo Premier trail dy Ko-
chersberg ayajt Iassemblé 700
coureurs, 300 marcheurs sans

Courses pour tous

Le 2e trail découverte dy Kochersberg se déroulera samedi prochain
audépart de Quatzenheim,

Un espace bien-étre Permetira
aux participants de découvrir
des massages proposas par les
éléves de Pécole de kinésithéra-
pie, ainsi que les activitag des
Podologues et deg Pratiquants
du shiatsy, g

P 22 trail dy Kochersberg, Samedi
16 juin, trail découverte, course
nature, marche nordique et &co-
randonnée familiale, départs de
16h30417 hdela salle des fates
de Quatzenheim, Inscriptions
(certificat médical indispensable)
sur \w.tl'ail-kochersberg.fr ouala
salle des fétesla veille de 16 ha
20h,Te jour méme'a parkis ¢ 215h,
@06 07 82 05 38 ou @06 74 3369
98.

3 Conférence publique « Sport,
santé et bien-étre * mardi 12 juin
a20 h ala salle des fétes de
Quatzenheim,
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QUATZENHEIM Avant le trail

pécouverte préparatoire

s

: samedi, Quatzenheim ac- grand fond actuels avec un pal-

cue'\“grea le(gf' trail %u Ko- mares remarquable.
chersberg (cf nos éditions 3

de dimanche). Coureurs et Deux bonnes actions N

pénévoles ont découvert le Un nouveau challenge est créé

parcours samedi dernier. cette annee. 1l récompensera

,,,,,,,,,,,,,,, Tentreprise 12 mieux représen-

* tée dans Tensemble des épreu-

ERSONNES sont ves (24 km, 16 km et marche

PLUS DE 1000 P!
la seconde édi- nor_dique). En participant au

attendues pour
tion du trail du Kochersberg qui trail du Kochersberg, o1t peut
ainsi réaliser deux bonnes ac

est organisé par les Quatz Trot

ters. tions, 'une pour son propre

Aprés avoir tenu jeudi soir une corps et J'autre pour T'associa-
tion humanitaire et caritative

réunion de débriefing pour les
quelque 150 bénévoles qui
oeuvreront samedi prochain

ur la réussite du trail, les
organisateurs avaient proposé membres de ce
Jux concurrents qui le dési- seront 3 la fois présents avec
d et bénévoles le jour de 1a

raient une matinée de recon
de16et course. Et 1€ par dossard sera

« Secours monde », quiaide ala
seolarisation denfants dému-
nis en Afrique et 4 Haiti. Des
tte association

naissance des parcours
24 km. reversé a Yassociation.
Une bonne centaine de cou- Apres la course, 1a soirée « tar-
reurs Sont venus sé familiariser  t€s flambées on the rocks » serd ] it
avec les dénivelés constitués animée par les « Car Joke » en VA, f e i)
¢ les monts du Kochersberg. concert live gratuit.m A la découverte du parcours. PHOTO DNA
Parmi eux, le parrain de ce 22 IW.
ail. ] ie RO“E\.'I“, 1i““ ................................................. salle des fetes' de 16 h 30 a 17 h. 16 m s a 17 h 15 sm 16 m. ‘2 k'“, mamhe m‘,d"que s a
départ dela &co-randonnées familiales de 12et course nature;a17h 30 sur 17 h 45 sur 24 km, trail découverte.
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TRAIL DU KOCHERSBERG A QUATZENHEIM

Jjoncheray premiére !

| ATHLETISME |

Deuxiéme édition du Trail du Kochersberg, samedi 16 juina Quatzenheim : c'est
Pierre Joncheray qui s'est imposé pour sa premiére participationaun Trail.

’ ast plus d'un millier
de concurrents qul
ont sillonné le Ko-
chersberg pour la
deuxiéme édition du Trafl qui
partait samedi de Quatzen-
heim. Les participants avaient
le choix entre le 16 km, le
24 km ou la marche nordigue.
Trois difficultés traversajent le
crcult de 24 km 2 savoir le
Mont Kochersberg {301m), le
Goeftherg (396m) et enfin le
Stephansberg (372m).
Au 16km, ils étaient plus de
700 A prendre le départ. Flo-
rent Malaisé faisait figure de
favori avec sa 6* place au clas-
soment géniral provisoire du
Tyail National Tour. Cest fina-
lement Adrien Cornic qui s'if-
o en 1h01°07" devant Ma-
Jalsé relégué a plus d'une
minute, Chez les dames, Claire-
Hélene Camelot réalise une
trés belle performance et s'im-
pose chez les féminines en
1h08"01",

Joncheray et Géneveé,
au-dessus du lot

Au 24 km, chez les dames, c'est
Anne Bossy qui s'impose en
1h50'18" alors qu'elle concourt

en catégorie vétérane 2. Chez : : S S SISOt

les messieurs, deux hommes Aprés la piste, 1a route et le duathlon, Piere Joncheray s'essaye au <yail : avec succes, FHITC—
occupaient la &t draffiche,  ARCHIVES DHA

Maxime Génevé vainqueur en

2011 et Pierre Joncheray actuel  plaisin. » explique Pierre jon- Maxime Génevé lui amssi re- un fait de course original, Un
détenteur du r d'Alsace chmv.uLesmndiﬁonsétaienl vient sur l'organisation du chien qul ne semblait pas ap-
du 10km en 28'23". Aprés bonnes malgré un vent fort, Le Trail du Kechersberg. « I'évé- précier 1a compagnie des cou-
moins d'une heure et demie de principal est d'avolr évité 'ora- nement est vraiment teés bien  TEUIS. & On étzit en pleine -our
course, c'est Pierre joncheray ge w» analyse le vainqueur avant prganisé. C'est aussi pour ¢a se ona dépassé une ferme el
qui passe en premier la ligne de rendre hommage 3 l'organi- gque je suis revenu cette an- un chien en liberté nous a cou-
d'arrivée. Son temps1h28°52". sation, «th y @& vralment une née. Génevé analyse ensuite T apiig, Ce mest pas mssu-

1l signe ainsi une victoire pour ~belle organisation, s 56 don- avecluciditélaicourse. 1ant. w expliqae Pierre Jomche:
sa premiére participation Sun nent du mal C'est vraiment rzy. « Moi aussi, an méme
Trail. Plus d'une minute plus agréable de courir ici. » Poursuivis par... un chien endroit il m'a coursé » réplique

tard c'est Maxime Géneve gui Apres le Trail, Joncheray sou- «Lles conditions n'étaient pas Maxime Génevé, «i'ai di me
franchit la ligne drarrivé, Les  haite se concentrer sur des évidentes avec le vent. Mais de stopper quelgies instants pour
deux hommes étalent vralment courses plus classiques. « Je toute fagon, anjourd’hui, il 0'y qu'il arréte. On esl en pleine
les plus fort puisque le troisie-  vais participera quelques cour avait rien a faire, il tait tout campagne c'est logique, ce sont
me est arrivé avec plus de six  ses sur route, c'est mon pre- simplement le plus fort » des choses gui peuvent arri-
minutes de retard. mier trail, c'était viaiment pour Les deax premiers, l'ua Achté wverom

« L'objectif c'était de s faire changer et me faire plaisir. » de l'autre reviennent a.ors sur ILIAS GRANDIEAN
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QUATZENHEIM Trail du Kochersberg Qoly.

course en famille

Jeunes et moins jeunes sont venus participer ace 2¢ trail du Kochersberg camedi. Ilsont prisle départde

Véco-randonnée, d'une longueur de 12 ou 16 km au choix, ouméme aune des courses.

nelgues mamans

n'ont pas hésité a

emmener leur progé-

niture en poussette

sur les chemins her-

beux. « J'ai 1'habitude », a as-

suré avec un grand sourire

une jeune meére, accompa:
gnée de deux bébés.

Les Wetzel de Batzendorf

taient venus a six. « Nous

n'étions pas 1a 'année der-

nigre, mais on a eu des échos

| | comme quoi c'était trés bien

!'| organisé ». lls viennent de

déposer quelques affairesala

| | consigne et, aprés leur passa-

ge aux points d’inscription et

aux divers stands, notam-

ment pour « goiter » de I'eau

faiblement ou fortement mi-

néralisé et avec ou sans bul- i s b -4

les, ils se dirigent vers la gar- : o A L2 pére attend le départ pour
derie on ils déposent le plus ) pTR oy Y la course de 16 km.

jeune, Aloyse, 4 ans.

sement. « Nctre infirmier fait
L s partie d'un club de marathon .
«la fqm;ule ici, \ o 31:";:3333? i
c’est l'idéal pour o o Léo Velten, 80 ans, avait pris,
nous » S \ > comme M. Wetzel, le départa
’ 17 h 15. Au boutde 4 km, une
camionnette I’attendra et un
W X P autre résident le relayera
Car Antoine, presque 8 ans, LesWetzelont entamé d'un pas soutenu V'éco randonnée familiale de 12 km. « On est venu dans cette chaise formidable.
Gabriel, 6 ans, ainsi que Bari, bouger et nonse promener, » déclare la mére. PHOTOS DNA— EVA XNIERIEMEN 11 se souvient encore de sa
le chien, ne veulent pas rater participation Pannée dernié-
le premier départ pour 'éco- participe @ une des courses ». autres sont prioritaires et il La Maison draccueil du Ko- re: « C’était beau, il faisait
randonnée de 12 km & M. Wetzel, qui porte le dos- faut bien se ranger 3 droite chersberg permet ainsi @ 12 teés chaud et en fin d'aprés-
16 h 30. « Nous proposons sard n° 610, a opté pour la quand quelqu'un arrive d'en seniors de prendre un bonbol rmidiilya eu un orage ».
ces courses passerelles pour course de 16 km. « Jaime face.» *air frais. « Nous avoms déja Cette annés, l'aprés-midi
faire décounvrir ce que c'est le beaucoup courir mais une - participé l’année derniére 4-ait radieuseet la soirée plu-
trail, aussi aux cotés de ve- épreuve plus sportive ne me Une chaise formidable avec deux équipes pour Ia {6t fraiche : Flammekueche on
dettes comme Pierre Jonche- tente pas. Je travaille de nuit On pouvait d’ailleurs rencon- marche de 12 km ot deux the rocks réunissaient tous
ray ou Jean-Marie Rouault, et je préfére participer quel- trerdes personnes 3 mobilité autres pour la course de les acteurs, 1es sportifs parti-
qui est le parrain de cette que part avec ma famille. Ici, réduitesur les parcours dans 16 km. lﬁ'_ik,i‘“n.sé)o‘uﬁdans__‘-ﬁ‘_' n&ﬂﬁgs Eiigs et épreu-
adition », explique Jean-Guy c'est I'idéal pour nous ». = les deux sens. Placées sur lavallée de Munster en 2011, ves — le double de l'année
Dietrich, président de 1’asso- Effectivement, les coureuxs une joélette, sorte de chaise mnous avons parcouru Ja natu- dsrnidre — et tous les bénévo-
ciation organisatrice des vont prendre le parcours roulante sur une roue centra- re de cette fagon. Depuis, les.m
Quatz-Trotters. dans le sens inverse et ainsi le et tractée et dirigée par Tnousavons acheté une joélet- EVA KNIERIEMEN
«Le mélange d'épreuves et croiser les randonneurs aun deux sportifs, elles ne se pri- teet emprunté trois autres R e AR
de disciplines permet aux fa- moment. Et la maman valent pas du plaisir de la une association pour ce » Les résultats des courses ont
milles d’'accompagner et n'avait-elle pas répété la ré- promenade en groupe et par trail », explique Christine &té publiés dans les DNL du
d'encourager un proche qui gle a ses gargons : « Les un soleil radieux. Lang, animatrice de IAtablis- 13 juin.




