
Sport      Bonheur et plaisir, en solitaire ou  

    en groupe 

Courir    Thérapie contre la sinistrose 

Santé     Les endorphines morphine du bien-être 

Les inscriptions sont possibles exclusivement en ligne sur  

www.trail-kochersberg.fr                       Paiement sécurisé gratuit            

Entreprises, associations et groupes de + de 5 personnes, inscription groupée  et   

paiement par chèque, renseignements à l’adresse suivante             inscription-TDK@sfr.fr      

Jean-Guy Dietrich 06 03 40 02 94                                      Vincent Wendling 06 11 15 55 61 

Conférence "Courir pour le plaisir"  

avec Philippe Rigaut  

Le 7 juin 2016 à 20h  

Salle des Fêtes de QUATZENHEIM 

Sans réservation  

Merci à nos partenaires  

Coaching Sportif 

Concert gratuit animé par les 

26 km à 17h30 TDK Trail Découverte du Kochersberg (500m D+) 

17 km à 17h00 CNK Course Nature du Kochersberg (225m D+) en 2 vagues 

7, 12 et 17 km  Marches familiales et sportives 

  Départs de 16h20 à 16h40, avec ou sans bâtons 

  Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans 

7, 12, 17 et 26 km  Numérisés avec TRACE GPS, accessibles malvoyants 

Garderie gratuite pour les enfants à partir de 3 ans 

En avant-première  

Conférence  Courir pour le Plaisir                                   7 juin 2016 

Inscriptions                                                        Dès le 1er avril 2016  

Soirée festive et musicale              Tartes Flambées on the Rocks !  



18 route de Paris  67117 ITTENHEIM  03 88 69 78 83 
Ouvert tous les jours 

www.meubles3fontaines.fr 
 
33 route de Paris 67117  ITTENHEIM 
Tél 03.88.69.02.03 Fax 03.88.69.17.80  

Cuisine   
Dressing  

Salon  
Meubles  

Literie  

MARLENHEIM Centre commercial Ellipse

10% de remise pour une séance découverte valable en 

2016 
 

       27 rue Louis Pasteur                03.88.69.11.43 

      67117 ITTENHEIM            09.80.56.50.37 


