Conférence Courir pour le Plaisir 7 juin 2014

Conférence "Courir pour le plaisir”
avec Philippe Rigaut en groupe

Le 7 juin 2016 & 20h Courir Thérapie conftre la sinistrose
Salle des Fétes de QUATZENHEIM Santé Les endorphines morphine du bien-étre

Sport  Bonheur et plaisir, en solitaire ou

Inscriptions Dés le 1er avril 2016

Les inscriptions sont possibles exclusivement en ligne sur

www.trail-kochersberg.fr Paiement sécurisé gratuit

26 km a 17h30 TDK Trail Découverte du Kochersberg (500m D+)
17 km & 17h00 CNK Course Nature du Kochersberg (225m D+) en 2 vagues

7,12 et 17 km Marches familiales et sportives '\ N TD 20
Départs de 16h20 a 16h40, avec ou sans batons , : 3
Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans R - J,Du \
7,12,17 et 26 km Numérisés avec TRACE GPS, accessibles malvoyants g ™ 4
y e ‘|| Course nature
Garderie gratuite pour les enfants a partir de 3 ans £ & (225 m D+)
Entreprises, associations et groupes de + de 5 personnes, inscription groupée et 3l d céuverte
paiement par chéque, renseignements & I'adresse suivante inscription-TDK@sfr.fr 5 g 26 k
Jean-Guy Diefrich 06 03 40 02 94 Vincent Wendling 06 11 15 55 41 w L M (s00m b+)
. . . ; : / , ‘ - Marches familiales
Soiree festive et musicale Tartes Flambees on the Rocks ! f '

u sportives
Sans réservation Concert gratuit animé par les

En avant-premiére m
ROCK LIVE

Kalypso

1, 12 ou 17 km

es parcours sont numérisés
ssibles aux non-voyants

60's & 70’s

Merci a nos partenaires
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COURIR DE PLAISIR

Jog’R | 94 avenue du Rhin | 67100 Strasbourg
0388403797 info@jogR.fr

Ouverture le lundi 14h-19h et du mardi ‘i

au samedi 10h-19h en continu

T.F.T. Spéciclitis

Tartes Flambées Traditionnelles

www.tarte-flambée-alsace.com

Claude SIMON

Port. 06 16 93 41 20
Tél. 03 88 78 62 66
Fax. 03 88 78 67 29
tft.specialites@orange.fr

17 rue des Fréres Lumiére
67201 ECKBOLSHEIM

Entreprise de Crépissage et de Ravalement

Membre de la Guilde des Métiers de la Chaux

11, rue de Brest
67100 STRASBOURG
Tél. 03 88 39 71 10

Fax 03 88 39 18 88
Site : www.bisceglia.fr

Enduits a la chaux et traditionnel
Peinture - Terrazzo - Terra unica
Simili pierre - Granito - Carrelage

adﬂ@nfr@l lale

risan S C‘f\,

Quoiienheim 06 07 99 89 24

ANTENNES
ELECTRONIQUIE

<

SERVICES

Antennes / Paraboles T / D Irs
Vente, installation,
réglage et reparation

Garantie possible de 5 ans
avec remplacement a neuf
en cas de panne

e s

Boucherie Charcuterie
Magasin de vente au détail
Viandes et charcuteries de premiére qualne

4 rue des Abeilles - 67117 Ittenheim
Tél. 03 88 69 0585 - Fax 03 88 69 11 49
www -metzger- mu[(e't com_

®C@
Le ]ardln d’Agneés

ARAICHAGE BIOLOGIQUE

fruit ar Ecocert

Producteur de legumes

Lundi - jeudi - dimanche fermé
Mardi - mercredi - vendredi 16h30 - 19ho0
Samedi 9hoo - 12h30

www.lejardindagnes.fr
IM (67370) prés de Truc m
TER - 0608215468 -

nadoo. fr

Entreprise Géncérale
de Batiment SANTOLI

Maconnerie - Couverture
Rénovation intérieur/extérieur

88 Avenue de Strasbourg
67170 BRUMATH
TélL ¢ 03 .69.55

enmreprise. s: Illl()ll a@yahoo.fr

Siret : 3300280180001 4

PARIS

LPG (Cellu M6) [B3 ,
v ESnstatul
CARMEN BEAUTE
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10% de remise pour une sé dé erte valalble en
20716
27 rue Louis Pagteur 03.88.69.11.43
67117 JTTENHEIM 09.80.56.50.37

Obert::

artisan boulangerie patisserie

18 route de Paris 67117 ITTENHEIM 03 88 69 78 83
Ouvert tous les jours

[tres &

Flommes

wwuw.atres-et-flammes.fr

rFonold

® Poéles a bois, granulés
e Cheminées
e Tubages et Conduits isolés

o
JoTUL

@ 03 88 52 07 97

8 Route de Paris- 67117 ITTENHEIM

Plus proche de vous SiM PL

MARLE N H EI M Centre commercial Ellipse

Ouvert de 8h 3 a 0h30

BRASSERIE
RESTAURANT

A LAVIGNETTE

1, route de Saverne
67370 SCHNERSHEIM
TéL 03 88 69 77 85
Fax 03 88 69 15 21

GO

COIFFEURS CONSEILS VISAGISTES

2 Rue Louis Pasteur
ITTENHEIM - 03 88 69 03 03

Cuisine
Dressing
Salon
Meubles
Literie

www.meubles3fontaines.fr

33 route de Paris 67117 ITTENHEIM
Tél 03.88.69.02.03 Fax 03.88.69.17.80




