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Infos et inscriptions : www.trail-kochersberg.fr
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COURIR DE PLAISIR

Jog'R | 94 averun du Ren | 67100 Strasbourg
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Tartes Flambées Traditio
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18 route de Paris 67117 ITTENHEIM 03 88 69 78 83
Ouvert tous les jours
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[Atres &
Flommes

www.atres-et-flammes.fr

* Podles a bois, granulés
o Chemmnees
¢ Tubages et Condwils 180ié%

2 03 88 5207 97

8 Route de Poris- 67117 ITTENHEM




[ ntreprise de Crépissage et de Havalement

i S0 U SEATET SRR S ST O (TN ST

11, rue de Brest
67100 STRASBOURG
Tél. 0388 39 71 10

Fax 03 88 39 18 B8
Site ; www. biscegliafr

Endults @ |a chaux et tradibonnel
Peinture - Terrazzo « Terra unica
Simill plerre - Granito - Carretage

adrentreund

Quatzenheim 06 17 9959 74

Entreprise Genoerale
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LPG (Cellu M6) [B
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10% de remise pour une sé dé. te valable cn
2016
27 rue Louis Pasteur 03.88.69.11.43
67117 ITTENHEIM 09.80.56.50.37

Plus proche de vous §_.-:-=-ny

MAR LEN HE I M Centre commercial Ellipse

Ouvert de 8h 2 a 20h30

BRASSERIE
RESTAURANI1

A LAVIGNETTI
i

I, rowte Jde Naveroe
07370 SCHNERSHEIM
el (3 88 60 77 85

Fax 03 88 60 15 21

SERGE (ONTESSE

COUFTURS CONIENS VIsAtasILS

2 R Lous Pastar
(TTENHEIM - 03 &8 60 03 03

Cuisine
Dressing
Salon
Meubles
Literie

www.meubles3fontaines.fr

33 route de Paris 67117 ITTENHEIM
Tél 03.88.69.02.03 Fax 03.88.69.17.80




Conférence Courir pour le Plaisir 7 juin 2016

Conférence "Courir pour le plaisir” Sport  Bonheur et plaisir, en solitaire ou
avec Philippe Rigaut en groupe
Le 7 juin 2016 & 20h Courir Thérapie contre la sinistrose
Salle des Fétes de QUATZENHEIM Santé Les endorphines morphine du bien-étre
Inscriptions Dés le 1er avril 2016
Les inscriptions sont possibles exclusivement en ligne sur
www.trail-kochersberg.fr Paiement sécurisé gratuit

26 km a 17h30 TDK Trail Découverte du Kochersberg (500m D+)
17 km a 17h00 CNK Course Nature du Kochersberg (225m D+) en 2 vagues
7,12 et 17 km Marches familiales et sportives
Départs de 16h20 a 16h40, avec ou sans batons
Gratuit pour les enfants de moins de 12 ans
7,12,17 et 26 km Numeérisés avec TRACE GPS, accessibles malvoyants

Garderie gratuite pour les enfants a partir de 3 ans

Entreprises, associations et groupes de + de 5 personnes, inscription groupée et

paiement par chéque, renseignements & I'adresse suivante inscription-TDK@sfr.fr
Jean-Guy Dietrich 06 03 40 02 94 Vincent Wendling 06 11 15 55 61
Soirée festive et musicale Tartes Flambées on the Rocks !
Sans réservation Concert gratuit animé par les
En avant-premiére ﬁ
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